ワーク　第14回 人生を圧倒的に好転させるゴール設定　５つの条件

1. あなたのゴール実現に対する、悩みはなんですか？
例：ゴール設定しても行動を後回しにしてしまう、ゴールがはっきりしていない、自分で自分のゴールを制限している、大きなゴールを立てる勇気がでない、状況が厳しくなると弱気になる、自分が決めたゴールがしんどくなる




2. 今の人生を終えて、次に新しく生まれ変わるなら、どんな人生を生きたいですか？
神さまが、「必ず、あなたのつくった企画書通りに、人生を応援しますよ～」と約束してくれた上で、次の人生の企画書をかくなら、どんなふうに書きたいでしょうか？

思いっ切り書かないと損ですよ！
遠慮なく、好きなだけ、望むことを許可してやってみましょう。





3. 上で願ったことが、「わたし」が主語になっているか、チェックしましょう。
なかなか願いが叶わない人の多くが、「彼が」「周りの人が」というふうに、主語を自分以外の人にしてしまっています。

あなたの人生の主役は、あなた (^^)






4. もし、お金・時間・能力・場所・年齢・人間関係・仕事など、すべて制限がないなら、「寝てもさめてもやりたくてしょうがないこと」「これをやらないと死んでも死にきれない大事なこと」は何ですか？

高いゴール（大きな目的）、低いゴール（日々の生活レベルのこと）、いくつか書き出してみましょう。

現状は一切無視して、思い描こう～。




5. 今の悩みを突き抜けて、あなたが本当に望む人生を生きると、どんないいことが起こりますか？本心に従って生きることで、人生のどんな部分が好転するでしょうか？　

メンタル、健康、家族、人間関係、お金・経済、仕事、スピリチュアル（自分の可能性や使命に目覚める・より大いなる存在とのつながりなど）の７つの領域で考えてみる
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